EEE og B vor stofmisbrugere:

KARATE BLEV
VORES REDNING

I - (crc gange vaeret in
grund af stofmisbrug. Nu er hun livredder i

. Klokken praecis halv ni

hver morgen sliar Es-
bjerg Karateklub deren op for
Morgenholdet. Og for mange
af deltagerne er bare det at
mode op til tiden lidt af en
udfordring. Morgenholdets
deltagere ligner nemlig hver-
ken Bruce Lee eller Jean
Claude van Damme, og de er
her, fordi de pa den ene eller
anden made er faret vild 1 li-
vet. Er kommet pa afveje
med stofmisbrug, alkoholis-
me og anden selvdestruktiv
adfaerd til folge. Men her, 1
karateklubben i Danmarks-
gade i Esbjerg, finder rigtigt
mange atter tilbage til en
meningfyldt tilveerelse.

1 spidsen for det kommu-
nalt stottede tilbud star 47-
arige Karsten Dam. Han er
tidligere postbud, men har de
sidste seks ar viet hele sit liv
til at hjaelpe unge med pri-
meert stof- og alkoholmis-
brug. I dag har Morgenholdet
ud over Karsten fire andre
fuldtidsansatte, og der er
plads til 25 brugere.
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En af dem, der er blevet
hjulpet her, er )
M Hun modte som knap
19-arig og "meget aktiv stof-
misbruger”, som hun selv ud-
trykker det, op 1 klubben.

— Jeg begyndte at tage stof-
fer allerede som 12-arig, hvor
jeg fandt sammen med en no-
get eeldre fyr, der blev min
keaereste. Derfra korte det
bare med hash, svampe, lad,
syre amfetamin — og heroin,
siger Il der ikke har no-
gen forklaring pa, hvorfor
netop hun skulle ende som
stofmisbruger i1 en alder af
12-13 ar.

— Jeg har haft en god barn-
dom. Min far arbejdede end-
da inden for kriminalforsor-
gen. Men mine forzldre blev
skilt, da jeg var 12 ar, sa ma-
ske har det vaeret en udlosen-
de faktor.

I zcnnemlevede nogle
harde ungdomsar, hvor hun
udnyttede andre — og selv
blev udnyttet — i den evige
jagt pa det naeste sus. Der
var voldelige karester,

diair ﬁé ﬁsik:‘am‘sk afdeling pa

Bade lll og Il var i mange
ar dybt afhaengige aof harde stotfer.

fejlslagne behandlinger og
selvmordsforseg med 1 den
unge piges rygsak, da hun
forste gang gik gennem do-
ren ind til Karsten Dam og
Morgenholdet.

— Det var min faetter, der

selv er tidligere misbruger, der

havde slebt mig med herhen,
og jeg syntes vikelig, folk var
merkelige her. De hilste un-
derligt pa hinanden, de ban-
dede ikke, og de var sa fred-
fyldte, at jeg naesten troede. de
maske alligevel var pa ét eller
andet, siger [l og griner.

Tog narko som
12-arig

Hun, der var vant til gadens
sprog og at lade naeverne
tale, nar ordene slap op, mat-
te dog overgive sig til "den
meerkelige lille halvskaldede,
redharede mand”,

— Jeg skulle prove at keem-
pe mod Karsten. og da jeg
havde dyrket en del boksning
— og vejede 98 kilo — teenkte
jeg, at ham kunne jeg da ord-

Men i Esbjerg Karateklub, hvor
ildsjzelen Karsten Dam star i spidsen
for det sakaldte Morgenhold, fik
pigerne deres liv pa ret kel igen.

Hash, Isd
og heroin
var en del
af hverda-
en for
-
1
mange ar.
| dag ven-
ter hun sit
farste barn.

LAS MERE

Esbjerg Karateklub funge-
rer som en almindelig kara-
tekiub om aftenen, men her

kan du I=se mere om til-
buddet fil unge misbrugere:
www.theartofpeace.
Karsten Dam kan kontaktes
pa tif. 2342 4987.

ne med den ene arm bundet
pa rvzeen. Jeg lagde ud med
et ureglementeret sted lige i
maven pa ham og forventede
selvislgelig en vred reaktion.
Men han smilede bare og
sagde: — Det skulle du nu nok
ikke have gjort. Og sa krol-
lede han ellers begge ender
sammen pa mig. Da jeg hum-
pede derfra med tre forstu-
vede t=er og to forstuvede
tommelfingre, vidste jeg
bare. at jeg havde fundet
manden, der kunne hjzlpe
mig, siger og stryger
hen over den lille bule pa ma-
ven, der afslorer, at hun
snart skal veere mor.
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For M er med Karstens
og de andre ansatte pa Mor-
genholdets hjelp kommet s&
meget videre 1 sit liv, at hun
tor ga efter sine dromme.

—Jeg har vaeret helt clean 1
fem ar, og jeg ved, at jeg aldrig
mere vil rore stoffer. Jeg bor
sammen med en dejlig keereste
og nar jeg er feerdig med min
barsel, vil jeg leese til paedagog.
Jeg vil gerne arbejde med unge
stofmisbrugere. Jeg er jo selv
det bedste eksempel pa, at man
kan komme ud af det.

)

Det er to ar siden, [l af-
sluttede sit forleb pa Morgen-
holdet. Men hun kommer sta-
dig hyppigt pa besog.

— Det er jo min familie, og
jeg kan slet ikke undvaere
stemningen og menneskene
her. Her fik jeg mit liv tilba-
ge, og det vil jeg altid veere

taknemmelig for, siger hun.
27-arige [N
kan forteaelle en historie, der i
uhyggelig grad ligner
Manglende selvveerd, angst
for at veere alene — og en flyt-
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begge ude i et mas-
sivt stofmisbrug. | dag
er pigerne clean tak-
ket vaere Karsten Dam
0g Esbjerg Karateklub

ning fra Senderjylland til
#i 7. klasse fik pigen,
er ellers har spillet fodbold

pa eliteplan og nzesten havde
feerdiggjort en butiksuddan-
nelse, ud i et voldsomt hero-
inmisbrug.

— Det 1a ikke i kortene, at
jeg skulle ende sadan. Jeg
kommer fra en helt alminde-
lig familie. Men jeg tror, det
begyndte med, at jeg fik en
kaereste, der havde alkohol-
problemer. Og ham skulle jeg
selvfolgelig redde. I stedet

blev jeg selv misbruger — end-
da endnu verre, siger
|

Hun kom pa et tidspunkt i
degnbehandling 1 Esbjerg, og
havde i forbindelse med et til-
bagefald til heroinmisbruget
kort kontakt med Karsten og
karateklubben. Men det var
forst i august i fjor, at hun
selv opsegte klubben igen.

— Jeg havde netop afsluttet
endnu et leengevarende be-
handlingsforleb og var bange
for tilbagefald. Derfor kon-
taktede jeg Karsten, og det
har jeg ikke fortrudt ét se-
kund. Her fik jeg en ny chan-
ce. Her ved de ikke noget om
dig — og de vil ikke vide no-
get. Der er ingen tykke sags-
mapper fra kommunen. Men
bare dig. Og du bliver taget
imod som et nyt menneske
— uden fortid og med 100 pro-
cent tillid.

Opbygger selvveerd
B - doo liviedder i

I Hun bor alene — og

nyder at veere single. Og nu
tor hun at dremme om at rej-
se, skrive beger — og male.

— Jeg har hele livet foran
mig. Men jeg forsoger ogsa at
leve 1 nuet. At nyde hvert gje-
blik med alle de sanser, jeg i
sa mange ar bedevede, fordi
livet gjorde for ondt, siger
hun.

— 65-70 procent af vores
brugere pa Morgenholdet bli-
ver stoffri og kommer videre
med deres liv. Og det viser jo,
at karate er et rigtig godt
veerktoj til selvindsigt og
-udvikling samt opbygning af
et adelagt selvvaerd. Det er
ikke en sport, men en livsfilo-
sofi. Vi styrker bade krop og
sjeel og tager udgangspunkt i
det enkelte menneske. Nar
brugerne ind imellem klager
over, at jeg forskelsbehandler,
siger jeg bare, at selvfolgelig
gor jeg det. For er de maske
ikke forskellige? Hvert men-
nekse er unikt — og hvert liv
er specielt. Vores motto er, at
du er selv din veerste fjende.
Og at nar du har vundet
kampen mod dig selv, har du
ikke brug for at slas mod an-
dre. E

annemette.barbre(@udeoghjemme.dk
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Jeg gjorde alt forkert

Fodte barn med
abstinenser




