Karateklub fik Freja ud af misbrug: 5

Jeg blev reddet af
Karsten og Morgenholdet

Farst rég hun til fester
s3 til hverdag, og ret
hurtigt styrede hashen
Freja Bak F@rgemanns
liv. Hun blev smidt ud
hjemmefra, droppede
skolen — og havde det
elendigt. Farst da hun
kom pa Morgenholdet i
Esbjerg Karateklub, tog
Freja kampen op mod
sit misbrug og vandt!

eg rag for at kunne sov
qur at slappe af og for

ikke at blive for hidsiz
Selvom hash gor en afslapper
sia medforer det ogsa, at man
bliver mere hidsig pa lang
sigt.

Freja Bak Feergemann ved
hvad hun taler om. Den nu
19-irige kvinde fra Esbjerz
har vaeret ude i et hashmis-
brug, der styrede hendes liv.
selvom det hele begyndie for
sjov:

- Jegvar 15 ar og dum 10k
til, at jeg lige skulle prove det.
Sa fik jeg en keereste, derrog
hver dag, og det begyndie joz
sé ogsd pi, forteeller Freja.

Hun rog for skoletid, mens
hun var i skole og endda
hjemme hos foreldrene. D
vidste, at hun reg lidt, men
forst da keeresten flyttede i1
pa Frejas veerelse, opdagede
de omfanget:

- Vi var skaeve en dag, v
mine forgeldre kom hjen. 02
de smed os simpelthen ué
af huset, En nat sov viunde!
et halviag, sa paenvens
vaerelse, hvor vi boede ¢
mennesker pa 12 kvadral® |
meter, indtil vi blev spidt
derfra, fortaller Freji.

Sadan gik det i flere M4
der. Hos venner, bekend'*
pa gaden med misbruge! "
fast falgesvend. Men endat
hentede Frejas bror hende:

- Vi tog hjem til mine
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forseldre, der forlangte, at jeg
skulle snakke med Karsten,
for jeg kunne komme hjem
igen. De kendte ham og vidste
nok, at han var den eneste,
der kunne hjelpe mig, erken-
der Freja.

Og Karsten Dam kunne
hjxlpe Freja. Han er chefin-
struktor i Eshjerg Karateklub
og stifter af klubbens , Mor-
genhold*®, hvor menmaﬁil-;r:r
med problemer bliver hjulpet
videre. Ikke ved at keempe
mod andre, men ved at vende
blikket indad og keempe mod
deres egen selvdestruktive
side:

- Vi tager alt det, der ikke
duer: De, der er opgivet andre
steder. Vi kigger ikke pi deres
papirer, men vi tager deres liv
ekstremt seriest, og det for-
venter viogsd, at de selv ger,
siger Karsten Dam, 53.

I falelsernes vold

Han og Freja er feerdige med
mandagens harde morgen-
treening. Klokken er 11, og det
er tid til at fi en rugbredsmad
iKarateklubbens hyggelige
opholdsrum.

Isofaen sidder de andre
fra morgenholdet. Alle med
misbrug eller svaere psykiske
problemer i bagagen, som
de prever at kseempe sig fri af
med instruktererne Karsten
og Brian Madsens hjzelp:

- Hvis de ringer og melder
sig syge en mandag morgen,
og vi ikke helt tror, at de er sa

, 84 karer vi ud og henter

m. Det ma kommunalt

ansatte ikke, sa det er en stor

fordel, at vi er ansat her i
klubben, siger Brian med et
smil.

De kerer hird fysisk tre-
ning, men samtaler om livet
Ogvores indre har ogsi en
stor plads i programmet.

=Den hejeste kampkunst
€ratvide, at duer din egen
V&rste fjende. PA morgen-

» Mandag byder
altid pd héird
traening. Dels
afvaerger det, at
morgenholdets
deltagere tager
pd alt for vilde
weekendture i
byen. Dels bevir-
ker det, at resten
of ugen fales
lettere.

holdet legger
vivaegt pa
kontrol af den
indre verden
og de kampe,
der kan vaere i
sindet, Vitrae-
neriatviere
inuet, for jo
leengere tid,
man kan vaere
der, desto
bedre har
man det, siger
Karsten.

Esbjerg Karateklub fungerer om aftenen som
en almindelig karateklub, men alle hverdage
er det i dagtimerne mennesker med proble-
mer, der kommer pé .Morgenholdet®.

Der er 20 pladser, som betales af del-
tagernes hjemkommune. Filosofien er, at
deltagerne gennem traening af sind og krop
far mere selvtillid og dermed bliver bedre i
stand til at tage ansvar for eget liv.

Det lykkes for omkring 80 procent af
deltagerne, der er mellem 12 og 45 dr, at
komme ud af misbruget og fa et menings-
fyldt liv. Lees mere pa theartofpeace.dk

Frejaogde
andre pa Mor-
genholdet kommer fem timer
hver dag, og ud over treening
og samtaler bruger de ogsa
meget tid i naturen:

- Det er vigtigt for at finde
ro indeni, sa
vi gir ogsa en
del, forteeller
Karsten med et
smil. NGO

Milet er at

,»Det er, som om
Jjeg er kommet|

duer!”

- Der var ingen af
mine venner, der sagde, at jeg
skulle stoppe. De kunne lide
min keereste, men Karsten
sagde, at jeg
enten skulle
ud af forhol-
det, eller ogsa
7 skulle han

med. Vi havde

ESvEisnEoy I UITIELL(E VETd en” Jjotitaftalt,

en folelse,
uden at man behover at rea-
gere pi den.

- Vier ikke vores folelser,
sii vi skal adskille os fra dem
og lzere vores frygt at kende.
Grundlaggende kan vi ikke
stole pa os selv, erklerer Kar-
sten Dam.

Selvom det lyder som et
darligt udgangspunkt for at
fi det bedre med sig selv, si
forsikrer han, at det netop er
en forudsetning:

- Liveter
en krig, og vi
skal veelge de
kampe, der
skal udkeem-
pes. Jeg satte et
spejl op foran
Freja og sagde.
JDet er det her,

« Efter trening
er der hygge og
rugbradsmadder
tit alle i karate-
klubben.

at vi skulle
stoppe, men dagen efter rag
han igen. Sa faldt jeg ogsi i,
s4 jeg vidste godt, at Karsten
havde ret, fortzller Freja.

Den evige kamp

Det er netop den stemme,
som lokker os til at svigte os
selv, som deltagerne pa Mor-
genholdet leerer at genkende:

- Nér vi gar ind til treening,
bukker vi for et lille spejl.
Det symboliserer os selv og
minder 0s om, at vi har bade
den gode og den darlige side
indeni. De to keemper en
evig kamp mod hinanden, og
alene det at veere opmeerk-
som pd det er et stort skridt
fremad, siger Karsten,

Han har dyrket karate,
siden han var barn, og kamp-
kunst, som han kalder den
§Mre kamp, i de seneste 18

I.

- Vi kan ikke hjzlpe ved
at sige, hvad andre skal gore.
Det handler om at guide og

'; v = Vigiver
ikke eleverne

| det, de har

’ lyst til, men
det, de har
brug for, siger
klubbens for-
mand, Brian
Madsen, her
mellem sine to
kollegaer Kar-
sten Dam og
Jane Lyngvig.

viseen T ——
vej, som de sd kan

vaelge, hvis de vil. Hvis de
ikke selv har valgt, men bare
blindt felger med, si falder

de i, s snart vi slipper dem,
siger Karsten.

Freja nikker. Hun er kom-
met her siden maj og har
endelig gjort det forbi med
kaeresten.

- Jeg har graedt og greedt.
Min krop har nsesten ikke
kunnet folge med, fordi det
var sadan en omveeltning,
erkender hun.

Den hirde fysiske treening
og arbejdet med at finde sit
eget stisted har udmattet
hende, men hun er kommet
hver dag:

- Jeg kan bedst lide hver-
dage. I weekenderne savner
jegatkomme herned, siger
hun.

Freja har ikke lzengere kon-
takt til hashmiljoet igbyen,
men er til gengzeld begyndt at
se sine gamle venner igen:

- Det Er, 50m om jeg er
kommet tilbage til den virke-

lige verden, slutter b
etsmil. o un med

Af Anette Lakken Sgrensen
info@al-kommunikation.dk
Fato: Jens Bach



