Sejltur med
skoleskibet

Fylla

Gor dig klar til en 4-dages
“arbejdsuge” pa skoleskibet
Fylla. Her leegges seerlig veegt pa
disciplin og det at udfore
arbejdsopgaver som skipperen
uddeler: Op i masten, skur
deaekket og hjeelp til hvor du kan.

Skitur til Norge

Pa ski md du keempe dig gennem
vind og vejr og maske endda na til

o e o e Vejen tilbage til livet
At komme tilbage til Qen hyggelige .
hytte er en sand forngijelse. - gennem kamp kunSt

Kyst til kyst

I foraret har du mulighed for at
deltage i Kyst til kyst-turen.

Over fem dage krydses Jylland pa
gaben. Du forberedes mentalt og
fysisk til turen, der ikke blot er ren
hygge. Kyst til kyst-ruten er ca. 140
kilometer lang og vandres i feellesskab.

The Art of Peace
Danmmgade 45, garden
6700 Esbjerg

TIf.: 29651968
info@theartofpeace.dk
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Hos The Art of Peace, ogsa kaldet Karatefamilien, underviser vi i krop,
sind og sjeel. Med kampkunstens gvelser og principper er malet at fa dig i
fysisk og mental god form, s du far mod pa en indholdsrig og
konstruktiv hverdag. I forlgbet hos The Art of Peace far du tid til at
arbejde med dig selv for at foretage en livsstilseendring.

Vi har siden 2002 haft mange elever som vi betragter som familie-
medlemmer. Hos The Art of Peace har du mulighed for at starte pa en
frisk og blive del af et steerkt, neert feellesskab hvor vi keemper vores
individuelle kampe med stotte fra hinanden. Gennem forlgbet vil du leere
dig selv at kende gennem gvelser der far dig ud af din comfortzone og
udvikler dig.

Du er unik. Vi guider dig til at fa selvveerd og selvtillid samt at kunne
hvile i dig selv og ikke blive pdvirket af destruktive tanker. Det er
faktisk ret simpelt - lige nu og her findes ingen sorg og frygt.

The Art of Peace er for dig som mdske dgjer med lavt selvveerd, har
socialangst, depression eller stress. I samarbejde kan vi ogsa bearbejde
din eventuelle afheengighed. Hos The Art of Peace fejler du som
udgangspunkt intet. Vi ser pa dine muligheder fremfor begraensninger.

Gennem dit forleb har du medepligt mandag og fredag 9:00-14:00, tirsdag,
onsdag og torsdag 8:30-14:00. Vi tilbyder fuld forplejning og treeningste;.
Derudover har du mulighed for telefonisk vejledning 24/7. Se hele vores
ugeskema pa theartofpeace.dk og her interviews af tidligere elever.

Maske du kan genkende deres historier? Du er altid velkommen til at
besage os - det vil gleede os at mede dig.
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e / fuw voves elever

Herunder kan du leese sma udtalelser fra tidligere elever. Vi er stolte af de
fremskridt vores elever gor, og det betyder meget for os at holde kontakten
og folge dem i deres udvikling.
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“Jeg havde siddet hjemme i 8 dr med stress 0g
depression, som havde udviklet sig til socialangst. Jeg
vejede omkring 120 kilo da jeg startede. Jeg blev
hurtigt bidt af treeningen. Min udvikling tog
raketfart. Jeg smed min medicin fra den ene dag til
den anden. Jeg har tabt 36 kilo siden jeg startede.
kraft af at jeg har fundet mig selv gennem traeningen,
har jeg fiet mod pd at starte pd uddannelse.”

“Jeg kunne ikke sige undskyld. Jeg kunne ikke
indremme ndr jeg havde gjort noget forkert. Det var
altid de andres skyld. Jeg kan se alle de fremskridt der
har veeret. Jeg er blevet et mere positivt menneske - et
glad menneske. Jeg finder gleede ved de smd ting, fx.
at solen skinner eller at fuglene synger. Det er giet op
for mig hvad jeg vil med min fremtid. Jeg kan meerke
nu, at jeg vedholder den tanke.”

“Mine muligheder for jeg startede var begraensede.
Jeg har veeret gennem misbrug, kriminalitet og en
sveer opvaekst. Jeg kunne tkke udtrykke folelser og
tanker og fandt desveerre sammen med mennesker der
var ligesddan. Jeg har accepteret mig selv 0g jeg

Nu er det naturligt at tale om

ar her og ingen dolker dig

-

Hor disse og flere interviews pa vores hjemmeside:

www.theartofpeace.dk




